HOJA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION DE ENFERMEDADES

LA PREVENCION del esparcimiento de microbios a otras personas y el medio
ambiente es la manera mds efectiva de estar libre de enfermedades
contagiosas.

Como se esparcen los microbios?

Los microbios entran en el cuerpo por la boca, nariz, ojos, oidos, y otras aberturas en
el cuerpo, y en la piel, causando infeccién.

QUuE puedo hacer para prevenir enfermedades en mi familia?

e Ellavado de manos es la mejor manera de prevenir enfermedades. El tocar
superficies en su hogar, el hacer las rutinas diarias, el atender sus necesidades
personales, y el jugar con animales contamina las manos.

e Lavese las manos-

-Antes de preparar comida o biberones, de comer, de dar medicina
-Después de ir al excusado, de jugar afuera o con animales, de cambiar pafiales
¢ No comparta vasos o cubiertos

e Cubrase la boca cuando tosa o estornude

e Use pafiuelos desechables y tirelos en el recipiente apropriado

ATENCION:
Consulte a su personal de salud, si usted o los miembros de su familia estan padeciendo
de:
e Tos aguda especialmente de episodios largos de tos que se empeoran de 1-2
semanas y llega a ser con espasmos
e Con vémito o diarrea
e Fiebre

COMO LAVARSE LAS MANOS

e Moje sus manos con agua tibia

e Aplique una pequefia cantidad de jabdn

e Lave el frente, la palma de sus manos, entre los dedos y debajo de
las ufias,usando friccion suave cuando se restregue las manos

e Enjuague sus manos a que queden sin jabén y suciedad

e Seque sus manos completamente con una toalla desechable

e Cierre la llave con otra toalla de papel desechable para prevenir que sus manos se
contaminen de nuevo

e TImmediatamente, deseche la toalla de papel en la basura

Si tiene preguntas, por favor llame al Departmento de Salud Piblica del Condado
Maricopa al (602) 506-6767.
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